УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ ДО ДЮЦ «Лидер» г. Выкса

 ___________ Е.В. Шибаева

Режим работы

летнего спортивно-оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием
( с 01.06.2017г. по 22.06.2017г.)
8.30-8.50

утренняя физическая зарядка

9.00-9.40

завтрак

9.40-11.10
учебно-тренировочные занятия

11.10-11.40
время для отдыха

11.40-12.50
культурно-досуговое мероприятие

13.00-13.40
обед

13.40-14.30
подвижные и спортивные игры

